Le journal de bord de Jean Lambert-wild
« Cahier des jours » blog Space out Space France Inter

Jean Lambert-wild a raconté son expérience au jour le jour, a partir du 5 mars 2013, dans un blog
éphémere sur le site de la radio France Inter.

Ce journal de bord intitulé « Cahier des jours » permet aux internautes de suivre pas a pas les
impressions et émotions du directeur de la Comédie de Caen qui confronte pour la premiere fois son
imaginaire artistique a des situations de micropesanteur.

Restitution des 14 « Cahier des jours » : du 5 au 30 mars 2013

05/03/2013 — Presentation de Space out Space et annonce du blog

france inter | * ECOUTER LA RADIO 3 REECOUTER

SPACE
OUT SPACE

~
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Posté le mardi 05 mars @

space out space : Jean

Lambert-wild en impesanteur
?

Des artistes en impesanteur est une
részidence unique imaginée par
'"Chzervatoire de IEspace, la fabrigue
culturelle du CRES ('agence spatisle
frangaize). Depuis 2006, cette résidence
offre l'opportunité & des artistes (Kitzou
Duboiz, Pierre Meunist, Yincert Ravalec,
etc.) de & confronter & 'Ezpace en
embarquant & bard de 'Airbus A300
ZEro-3 et de nourtir leur création de
cette expérimentation. Cet avion,
specialement aménage et dédié aux
expériences scientifigues, effectus lors
de chacgue vol une =érie de 30
paraboles, recréant ainsi, 4 chacune d'entre elles, 22 secondes de microgravité artificisle.
Jean Lambert-wild zera un des premiers passagers cette année de 'avion A300 Zéro-G, & bord duguel il
confrontera son imaginsire artistigue & des situstions de micropesanteur .
En wol les 26, 27 et 28 mars, Jean Lambert-wild profiters de lexpérience pour enrichir son ceuvre-fleuye
Hypogee d'une 113eme Calenture™), soit une petite forme performative gu'il jous lui-méme. Danz Space
out space =e méleront des fragments de son journal de bord, des images et écrits documentaires et des
fulgurances poétigues directement izzues des sensations Sprouvées en impesanteur . L'artiste, qui
emprizonnera =a téte danz un cube afin d'altérer 2a vue et son ouig, prévat d'exéouter une série de
mauvemerts charégraphigues composés et mémorisés au sol. Ce projet sera mené avec la complicté du

réalizateur Frangoiz Royet et du photographe Tristan Jeanne-Valgs, qui l'sccompagneront & tour de rdle.

Jean Lambert-wild nous racontera cette expérience extra-ordinaire au jour le jour dans ce

blog éphémére
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06/03/2013 Cahier des jours N°1
»3) ECOUTER LA RADIO

O REECOUTER
QDCE i CINE—"TIVRE THEA

o

@ Fosté e mercredi 06 mars @
Cahier des jours #1

A initistive de Daniel Fievet, Gérard Azoulay et moi &ions invités & 'émizzion Duvert fa padtde France
Inter. Woild ol commence donc & journal de bord de Space 0wt Space.

Gérard a 'énergie rigoureuse des humanistes. Iy a chexz lui une évidence joyeuse qui rend 'espace
autour de ui toujours disponible . Lintimité de ce cahier ne fera sans doute pas son affaire, mais je ne puis
dizsocier cette aventure des armateurs qui la rendent possible. L'homme est & et 'espace 22 conjugue
aved |ui.

Converser est toujours source d'épiphanie. Je suis toujours en joie des successives digressions dune
riche converzation. Cela me déleste des lourdeurs du gquotidien. Jaime 'art libre de la conversation et, de
tous les médias de ce sigcle, la radio eat celui gui offre e plus de délivrance et le plus d'étendus &
l'exercice de cet ant suktil. C'est un médis ol mon imaginaire conserve son espace et dérive, sans
contraintes, au plaisiv simple de suivre le souffle singulier d'une voix. En entrant dans le studio, moi gui
zUiE toujours gauche de ce monde médistigue ol la sentence fat office de pensée, j& fus tout de suite
apaizé par le velouté granuleusx de la voix d'Alexandre Héraud. L'homme a du plaizic dans la phraze. Ses
périndes sont amples, ses mots généreus, sa scansion lumineuse. J'si donc tiré profit de cette agréshle
conversation. Gardant pour moi cette phrase entendue «faire attention & s=on propre corps nous rend libre
de toutes contraintes.» et encore & celle-ci «Un manteau de lourdeur se déchire » Une constance des
retours d'expériences de limpesanteur ezt celle d'un moment likératoire. Cela le 2era-t-il de ma perception
de 'horizon? Cela le zera-t-il des mémoires invizsibles gui me traversent? Tout mouvement est une action
Ui entraing une réaction, peut-&tre que la gravité rend vive une douceur gui ne &t comment 'exprimer?
Peut-&tre gue limpesanteur rend douce une vivacité qui ne sat comment exister? Je garde cela &
explorer. Svant de m'endormir, jai pu woir Qrion. Elle st une direction qui tient le guide de la mémoire de

CELX gue jaime.

Far Jean Lambert-wild | 05 mars 2013 4 13:30
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18/03/2013 Cahier du jour N°2

france inter ¥ ECOUTER LA RADIO 3 REECOUTER
OFALL
OUT SPACE

@ Fosté le lundi 18 mars @

Cahier des jours #2

J'ai fait mon sac avec application. La dernigre fois que j'ai eu autant o application § préparer mon linge, ce
fut il v & 23 anz. Je dizaiz adieu & mon le et f'embarguaiz & bord d'un navire dont la destination m'était
inconnue. J'avais 17 ans. Une rage joyeuse commengait sa lente et continuelle contaminstion. Je wvoyaiz
l'espace zans plus de frontigre. Je me découvraiz libre, libre de rire & l'orage, libre au zang pesant de
danzer [Byérement. Non pas que je fusse prizonnier. Mon pas que je fusse igoté. Mais 'eus trés vite
soience que vivee eait une tragédie. Cue lesprit s'empétrait dans 'horizon gulil s'état dessing. Gl e
coloriait pour oublier sa condition & étre une chair construite de vide et d'absolu. Pour vivre done, il me
faudrait toujours trouver datres horizons, dessinégs par d'autres mains, coloriés par d'autres hommes .
Canz mon application & plier mes vétements, je prends =oin de cette &trange malédiction qui ne céde pasz
un pouce de terrain sur ce gu'elle sat vital & 'exéoution d'une vie: Lhomme se nourtt de son vide et
voyage de zes abaolus.

Cepuiz guelgues jours, je ponctue mes journées d'un peu de musigue. Jécoute avec répétition 'Aria
zRuhe Zanft: de Mozart et encore le concerto pour piano et orchestre, suivi du concerta pour hautboiz et
wiolon de Bach. C'est bien les mémes bravoures musicales gui m'accompagnaient danz cette nuit de
zeptembre 2003 & Aldéa Kavarte de Pimentel Barbosaa lorsgue les Awe Uptabi tizsaient des liens
zecretz entre mon monde et le leur, accraizzant d'autant mon vide et redeszinant pour longtemps s
geométrie de mon shaolu, Aujourdhui, comme je Marvais fait autrement & ce moment, pour faire diversion
de mon appréhension & s&voir que ce qui va advenir 2era un changement que j& ne peux ni décrire ni
raizonner, je me poze une gquestion futile. Guelles auraient pu &tre leurs partitions =i Mozart et Bach les
euszent écrites entre les ressources et les injections d'un vol parabolique? Dans cette turbulence ol mon
mande cherche un autre monde, la conjecture est enfantine, maiz elle mazzoupit du labeur de la peur gui
fait trembler mes 1Bvres et paralyse le bout de mes doigts. Le coeur en impesanteur, j& wais Glenn Gould
flotter avec =on piano. Je woiz Hillary Hahn, téte en baz, laisser zon archet carezser seul son violan. C'est
un assoupissement doucereux comme ceux gue je vivais enfant, lorsgue le sommeil nu enfartait des
zonges en cherchant dans la forét les mémoires fendues des arbres et les amours cruels des insectes.
Pour rendre leurs séves et leurs sucs moins brutaus, 'simaiz m'endormiv en écoltant ces mémes
muszigques sur des dizgues qui, & 'épogue, tournsient comme le monde et dont le carrouzel nappait d'une

mélasse muzicale les fraveurs dcres des sombres lUNes de mes nuits.

Far Jean Lambert-wild | 12 mas 2013 4 1344
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19/03/2013 Cahier du jour N°3

@ Posté le mardi 19 mars @
Cahier des jours #3

Mous nous sommes tous retrouvés ce matin & Novespace. L'équipe est au complet. Elle comprend
Frangois Royet cinéaste, Tristan Jeanne-Valés photographe, Christophe Farion régisseur son et vidéo et
Claire Seguin directrice technigque. Seul Frangois, Tristan et moi embarquerons & bord de 'A300 Zéro-G.
Le programme de la journée est chargé. Il commence par un hriefing de sécurité sol, la revue des
expériences, leur préparation et en début d'aprés-midi par le chargement de guelgues unes des

expériences prétes et approuvées par Novespace a hord de la carlingue.

Ayant de monter dans la carlingue, je suis =aisi d'une appréhension et je mesure limportance de 'enjeu de
=a réalization. Je passe en revue les différents paramétres de 'espace et le profil du wol. Celui ci =2
compose d'une premigre séquence de 6 paraboles décomposzée comme =uit - #0 8 3 minutes, #1 a6
minutes #2 & 9 minutes, #3 & 12 minutes, #4 8 15 minutes, #5 3 15 minutes puis une pause de 5 minutes st
& nouveal une deuxigme séquence de S paraboles #6 & 24 minutes, #7 & 27 minutes, # 8 & 30 minutes, #9
& 33 minutes, #10 & 36 minutes puis une pausze de S minutes et & Nnouveau une troigieme =égquence de S
paraboles #11 & 43 minutes, #12 & 46 minutes, # 13 & 49 minutes, #14 a8 52 minutes, #15 a8 55 minutes,
alors suit une pause plus importante de S minutes avant les trois prochaines ségquences décomposées
comme suit d'une guatriéme séoguence de S paraboles #16 & 63 minutes, #17 & 63 minutes #1548 71
minutes, #19 & 74 minutes, #20 & 77 minutes, puis une pause de S minutes et & nouveau une cinguisme
zéquence de S paraboles #21 & 54 minutes, #¥22 & 87 minutes, # 23 & 90 minutes, #24 4 93 minutes, #25 &
95 minutes puis une pause de S minutes et la sikidgme et dernigre =égquence de S paraboles #26 5 102
minutes, #27 & 105 minutes, # 28 & 108 minutes, #29 & 111 minutes, #30 8 113 minutes. Lors des trois
wols, je devrais donc suivre ce protocole et mainteniv une concentration absolue pendant 113 minutes.
Cela me donne le tournis &t je détermine tout de suite gquil faut gue je recompose I'ensemble de mon
protocole postique associe & chague parabole. Je me zuis bien =0r entraing, maiz il faut gque je pousse
plus loin Mordonnance et la tenue de chacune de mes intention=s et de la chorégraphie gue je dois réalizer.
Il faut aussi que je soit trés attentit & la question des référents internes et exdernes lors des phases de
gravité Zéro. Le cube noir gue je porterai en permanence brouillera tous mes référents. || me faudra donc
m'adapter en situation et porter ma vigilance =ur mes référents internes. Je lmagine déja comme 'Energie
stable d'une solituds .

Un autre point important =t de bien comprendre les enjeux des autres expériences scientifiqgues
embargquées & bord car guelgues unes pourront enrichir notre expérience .

Je penze particulisrement & L'expérience M5 | daptification des processus d’ajustamrants
postyraux Sorigine vestibufaire ot adaptation & Penvironnemrent spatial du laboratoire de
I,

N | a composition de leur équipe est la suivante :

GUILLAUD Etienne (coordinateur principal), Ingénieur de recherche
CAZALETS Jean-Reneé, directeur d'unite

GUEHL Dominigue, PLUPH CHU de Bordeausx

HALGAHND Christophe, Post-doctorant

BESTAVEHN Emima, Ingénieur de recherche
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Nl (hjectif scientifique

Ce projet bioméadical a pour objectif de mieux précizer le rdle des muscles dutronc dans |=
locomation humaine. Les mécanismes mis en jeu au cours de la marche ont &té largement
&tudiés pour ce qui est des jambes, et notre &quipe a récemment mis 3 jour limplication du
tronc dans la locamotion en décrivant une commande rpthmique qui favorise le maintien de
I'équilibre.

Haus émettans aujourd'hui 'hypothése que le rile essentiel des activités observées au niveau
des muscles du dos lors de 1a marche est le maintien du corps en position werticale. Cela za
farait par I'alignement du centre de masse et du pied d'appui sur |'axe des forces
gravitaires, de maniére 3 opposer le poids du corps 3 |a poussée verticale du pied.
L'enjeu d'un tel &quilibre dynamique est de favoriser la transfarmation des forces d'appui au
zol en tranzslation wers I'avant, en limitant le moment de rotation latéral issu des appuis podaux
(énergétiquement colteux et rizque de chute).

Puizque nous &mettons |'hypothése que |'activité des muscles du dos est directement lige
3 |'dtilisation de la grawité pour stabiliser le corps lors de |a marche, nous souhaitons
utilizer les contextes de micropesanteur et d'hyperpesanteur pour démorntrar leur réle
fonctionnel dans |a locomation. Cette dtude permettra de caractériser précizément les
mécanismes de contrile et les différentes activités segmentaires du trone au cours de la
marche, ce quin'a encare jamais &té &tabli malgré lapport majeur d'une telle connaiszance.
Simultanément, e programme expérimental permettra d'obsener le comportemernt
irtrinzéque des ascillateurs neuronaux (¢ CPG 3] responsables de la rythmicité et de
I'automaticité de la marche pour les jambes et le tronc en | 'absence de contrairtes
gravitaires.

Lesretombées de ce type de travaux seront paticuliérement appréciées dans le domaine de
la médecine physique et réadaptation, de la robotique d'inspiration biomimétique, et de

l'ergonamie des dispositifs sportifs présents en missions spatiales

m Application de I'expérience

Les retombées cliniques de ce type de travaux seront particuliérement apprécides dans le
domaine de la médecine physique et réadaptation. Elles permettrant aux médecins de rétablir
une marche normale chez des patients présertant des troubles posturaux (scoliose,
camptocormie, infirmes moteurs cérébraus, ...1 que ce soit par le biaizs de |a conception de
corsets adaptés, de la chirurgie, de la rééducation du rachis ou encare de l'injection de toxine
botulique.

Les transferts de ces découvertes dans le demaine de la robotique d'inspiration biomi métique
zont aussi des plus petinents. La reproduction de la marche humaine chez les robots
humanoides (trés appréaciés pour les assistances 3 1a personne) est actuellemant un wéritable
défi. Le transfert des masses du trone et 1a définition des degrés de liberté nécessaires 3 son
articulation sont aujourd'hui des problématiques majeures en rabotique, qui requiérant une
meilleure connaizzance des stratégies motrices humaines.

[autre part, 1a compréhension de I'arganization des activités motrices de 'ensemble du corps
en condition gravitaire non terrestre a des implications directes sur 'ergonomie des
dispositifs sportifs présents en missions spatiales (tapis roulant et cycloergométre) et le
bien &tre des astronautes pendant et aprés laurs missions.

Enfin, les connaissances fondamentales apportées par cette expérience dans le champ de la
biclogie sont lain d'étre anodines. ['un point de vue pratique, il agitici de définirle rdle
fanctiannel des museles du dos, mais bien au deld, de caractériser le fonctionnerment des
oscillateurs neuronaux [Certral Pattern Generator) permettant la réalisation des activités
locomotrices. Premidrement, 'expression des CPG commandant I'activité des membres
inférieurs chez 'homme n'a jamais &té mesurée en I'absence de gravité, alos qu'elle estla
principale cantrainte nthmant les réseaux neuronaux concernés. Il est donc paticulidrement
intéreszant d'étudier comment la cadence locomotrice humaine peut étre influencée par ce
contexte trés particulier. De plus, linteraction entre les CPG des niveaux thoracique et
lombaire de la moelle épiniére est encare méconnue chez 'homme. La mesure des activités
dorsales an micropesanteur et en hyperpesanteur nous permettra de les mettre directement en
relation avesc leur néacessité contextuelle etfou une origine @manant de I'activité issue des

membres inférieurs.
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20/03/2013 Cahier du jour N°4

@ Posté le mercredi 20 mars @

Cahier des jours #4

La journée futsi dense que je n'ai &u aucun moment pour réfléchir 3 mes émotions. Christophe Farien et Frangeis Rovet ont consacré
une grande parie de leurtemps 3 préparer les caméras qui filmeront en 30 la Calenture. Tristan Jeanne-\falés et mai sommes
concentrés sur la décomposition des séquences parabaliques. Aprés plusieurs heures d'entrainement dans la zone que l'on nous a
dédiée dansz la carlingue, nous sammes arrivés 3 un protocale cohérent. |l faudra encore Faméliorer et prendre en compte plusieurs
nouvedux paramétres ligs au tournage de [a Calenture. Frangois Royvet weut, par exemple, me fixer une caméra au bout du pied lors
d'une séquence de & parabales. Cela peut se faire zans grande difficultd, mais en warité cette apération n'est paz =i simple en gravité
Zera. Cela nécessite que je reconstruise plusieurs séquences pour intégrer cette contrainte. Ce sera ma tiche de demain matin.

Latéte enfoncée dans le wide cotonneux de mon cube nair, je suis aux aguets de toutes mes sensations et de tous les événements qui
m'environnent. Tout est important mais cette impotance n'est que le signe de ma volonté & céder un peu de ma rusticité, 3 alléger ce
qui fait le geste d'un acteur, & tenirla lourdeur des mots qui tombent de ma bouche comme une pierre. Je sens mon poids et I'effort que
man corps fait pour répondre 3 la lowange de marcher, de bouger.

Cans les courts moments de répit nous avons pu tourner quelques plansséquences qui seront utiles 3 1a réalization du decumentaire
mais aussi 3 celui du film qui accompagnera |a restitution de cette expérience poétique. La concentration et le calme de tous les
participants 3 cette campagne zont étannants. Les scientifiques et les techniciens qui travaillent sur leurs expariences £ affairent zans
d'inutiles mouvements. Les vols paraboliques sont expérimentés depuis 1945 en France. C'était 3 bord d'un Marinet HC-70Z2, un avion
bimeateur 3 hélice. Son succeszeur fut une caravelle F-24C0 de 1957 3 juin 1995, alle futsurnommée Caravelle Z&ro &, Sa carcasse
oubligde derriére un hangar rouillé est toujours visible 3 quelques encablures du tarmac. Aujourd'hui dest '4200 ZEROD-3 qui effectue
des campagnes de wols depuis 1997 et qui terminera sa camridre en 2014, La maitrise et 'excellence acquizes dans ce domaine se
mesurent 3 I'attention ouverte et tranquille de chacun. Cela réduit le temps & une efficacité simple et bricoleusze. J'ai pu, dans cette
pondération studieuse, converser avec les seientifiques et Christophe Halgand a eu la gentillesse de me faire une copie de sa thése de
doctorat, Le sujet de sa thése aborde le prabléme de |a représentation de I'espace dans la boucle sensorimotrice chez le primate et sur
des systémes robotiques. Ce sera une saine lecture avant de me coucher.

A =ain, avant de quitter Fagropart, je suiz allé vair la carawelle Zéro &, contemplant za carcasse pouriszante comme celle d'un ami dont
j'avaiz perdu la trace et qui, au coin d'une rue, serait réapparu. Je me suiz rappelé 3 moi-méme etjai remercié ce corps qui me permet
de rester debout.

A bord de FA3M -Féro G & pioes

DTrEtn Jeane-vaks
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21/03/2013 Cahier du jour N°5

@ Posté e jeudi 21 mars @

Cahier des jours #5

Auréveil, j'ai loun article surle portrait le plus ancien jamais saisi de notre univers. Cette image présentée parFAgence Spatiale
Européenne ESA est fascinante. Elle fut prize par le satellite Planck &t rendue possible par linstrument frangais HFI, réalisé sous 1a
maitrize d'ceuwre conjointe du CHRS et du CHES. Je regarde ce cliché et, oubliant son deseriptif scientifique, je plange en elle. Ce
portrait est une peinture 3 13 fagon des pointillistes. Cest un saizsissement qui me rappelle des ceuvres du peintre frangais Henri-Edmond
Crass. Les scientifiques et las aristes se retrouvent souvent dans leur quéte 3 chercher une lumiére, un bruit du monde imperceptible 3
nos sens. |z nous les offrent dans des raprésentations qui sant 3 chaque fois nouvelles et 3 chaque foiz pluz profondes. En remontant
ainsi aux arigines, ils développent de nowvelles &critures qui sont les autils les plus pedformants pour acoroftre notre perception, pour
continuer cette quéte de connaissance ol chaque découverte multiplie la perspective de notre &tre. Je me plais 3 croire que wivre dest
identifier, au fil d'un temps, lesinconnus qui nous meuvent. Le slogan du CHES me plait beaucoup, il est &erit sur la passerelle qui nous
permet de monter dans 'A300 — Zéro 3. «De Lespace pour la terres. Clest une devise d'humaniste en sentinelle de toutes les forces
nihilistes qui tentent de nous enfermer.

Agrivés 3 [aéroport, nous avons redéfini avec Frangois Rowet Mensemble des gestuellas que je dois réalizer lors des paraboles. Cela fait,
nous avons réparti les tiches de chacun. La mienne &tait de rézoudre trés rapidement |a fabrication de rideaux blancs qui serviront de
fond aux prizes de vue. J& les ai congus comme des wailes carées pour me permettre une accroche simple et sdourizée. I'ai paszé une
grande partie de ma journée A trouwver le tissu adéquat et zans la solidarité des gens de thédtre j'aurais &té bien en peine de les
confectionner dans un délai auszi court. Je remercie Estelle Couturier, Patrick Pernin, Frangoiz Barne et kan Derbali du Thédtre
Mational de Bordeausx Aquitaine de leur assistance. Grice 3 leur célérita et 3 leur gentillesse, la realization sera conforme aux
exigences tant esthétiques que de sécurité.

Dans ma course de couturiére, je n'ai pas eu beaucoup de temps pour m'entrainer. Je rattraperai cela demain matin lors d'une longue
répétition ol nous passerans méticuleusement en revue toutes les phases de chacune des parabales.

La phase dembarquement des expériences scientifiques a débuté, Une joyeuse agitation monte gradusllement dans les locaux de
Howespace. e nouvedux visages apparaissent. Et chacun est paurtous une découvere.

A lafin de la journée, nous avans fait le tour de I'enceinte du waste aéropart de Mérignac paurtrouver un point de vue qui permettrait 3
Christophe Farion de filmer le décollage. Tout autour de cette zone, |a végéetation est en lutte contre la pollution. |l faudra encore un
peu de temps pour que nous camprenions que tout espace, méme celui le pluz inutile 3 nos activités et 3 nos plaisies, est une infinité
que nous devans protéger. & [arée d'un sous-bais triste de branches tardues, j'ai wo une biche dialoguer aves la lumiére dézormais

caplive du cri des feuilles mortes.

Space out Space, Jean Lambert-wild en impesante.
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Posté le vendredi 22 mars

cahier des jours #6

cahier desjours =7

Ce que j'aime le plus dans mes compagnons, ¢'est leur
engagement poétique. lls savent que |a poésie est source de
progrés. lls savent qu'un monde qui se croit connu et maitrisé
n'a plus d'amour 3 offrir. lls savent qu'un rire sans pudeur est
une impesanteur qu'il ne faut pas perdre en vieillissant. lls sont
dignes de toutes les émotions qu'ils construisent et qu'ils offrent
3 ceux qui sont fatigués ou sans plus assez d'énergie pour lutter
contre les a prioris. |l faut croire en la science car elle sait nous
expliquer le chant des oiseaux. |l faut croire aux poétes car il
savent nous apprendre a parler le chant des oiseaux. Avec eux,
tous les soirs, lors du repas, je dine deux fois. Une fois pour le
corps et une autre fois pour le cosur.

L'échéance du vol est désormais trés proche. Nous devons

finaliser beaucoup de détails et expliquer a chacun

limportance de nos enjeux. C'est toujours compliqué pour des artistes d'expliquer les objectifs de leurs expériences et |a description

qu'ils peuvent en faire est souvent illusoire. Car comment décrire une @émotion qui nous est encore inconnue 7 Comment décrire la

beauté d'un moment si celui-ci n'est pas encore construit 7 1l faut avoir confiance dans les forces inconnues qui poussent les artistes 3

construire des ceuvres. Ces forces concernent tous les hommes. Elles sont autour de nous, dans I'espace qui nous entoure. Elles sont

l'objet de nos plus belles rencontres, de celles qui nous permettent un jour de nous retourner et de prendre plaisir du chemin parcouru.

Les artistes sont les chambres d'échos de ces forces et ils ne peuvent rien faire d'autre que d'en améliorer la sonorité. lls doivent rendre

audibles des endroits si secrets qu'on les avait oubliés ou qu'on gen était débarrassé comme de vieilles choses jugées inutiles. llssont 13

pour éviter de confondre nos déchets avec des étoiles filantes.

Toutes les expériences qui seront menées dans ce vol parabolique ont des objectifs différents, mais elles ont comme dénominateur

commun cette volonté incroyable de lier les hommes 3 un peu plus que ce qu'ils savent.

mm Les photos
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23/03/2013 Cahier du jour N°7

@ Fosté le samedi 23 mars @

cahier des jours #/

Avjourdbui est un jour de repoz. J'si profité de celui-ci pour revenir chez mai et zaluer ma femme et mes enfants. Une petite pauze
pour recentrer mes intentions et mes émaotions. Un souffle pour me rendre entigrement disponible aux vals de mardi, mercredi et
jeudi. J'ai uzé aussi de ce privilkoge respirataire pour rejoindre dautres compagnons qui jousient ce zoir L Ombele du krépassé d la
Chapelle Motre-Dame du Loc & Saint AvEé. Mous avions créé ce spectacle & Mautomne 2011 & 1a Maizon de la poésie avec
Yann-Fafich Kemener, Patrick Portella et Renaud Lagier. J'ai toujours plaisic 3 entendre ce récital poétigue car ann-Fafich s une
vioix qui sait relier le ciel et la terre.

En rentrant chez moi, j'écoute la radio et fentends sur France Inter, la voix d'un scientifigue dire ¢ trouver une solution nous ouvee
de nouvealy paysades ». Tout en écoutant 'émizsion, je repense & cette semaine, & limpartance de chacune des expériences
embarguéss & bord de I'sirbuz 2300 - Zéro G. Elles sont toutes les croguis de payvsages dont on ne mesure pas encare ks couleur et
I'Etendue.

Je repense & 'attention de Etienne Guillaud, lingénieur de recherche du lshoratoire de MMCLE qui & eu la patience de me faire
comprendre |8 crogquiz de son paysage et de m'en faire désirer le vovade. Je repense au Dr Marianne Waugoyeau oui m'a =i
spontanément proposé de tester les unettes immersives de leur expérience des représentations internes 4 1a micragravité, Pour la
plupart, les chercheurs sont des gens généreus, llz cherchent les perspectives gui accrotront notre regard. Iz sont des
guérizzelrs de cécté.

Il ezt tard, je reliz le détail de notre fiche de wol. Son détail formel oublie l'eszentiel de mon expérience © me rendre dizponible & la

découverte d'un nouveau paysage intérieur et ezsaver d'en extraire la mémaoire.

Fiche de Vol — EXP 11 Space Owt Space
hembres de 'éguipe embarguée

® Jean Lambert-wild pour les trois vals

® Frangois Royet pour le premier et deusiéme wol

& Tristan Jeanne-Walés pour le troisiéme wval

hiatériel embargué

“ollet2

#® Deux cubes noirsidont un rangé dans un sac)
® Unpyjama de rechange

® Une chaussurefcaméra frangée dans un sac)
® Camera G0pro stéréo 1 frampe)

® Caméra S0pro stéréo 2 (zal)

® Camera GO0pro stéréo 3 ftenue 3 la main

® Camera pour anregistrer le son (rangée dans un zac)
® pdicro HF

® Troiz batteries pour les cameéras

® 1 multi-outil Leatherman

® 1 rouleau de scotch &affer B e
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Wial 3

# [euwscubes noirsfdont un rangé dans un sac)
® Unpyjama de rechange

® Appareil Photo

® Caméra &0pro stéréo 1 (Rampe)

® Camera F0pro stéréo 2 (sal

& Camerasteréo dans le codipit

® ficro HF

® Magnétophone frangé dans un sac)

® Troiz batteries pour les caméras

Place de Jean Lambert-wild vol 1,2 et 3
A, lintérieur de la zone des filets

Place du cadreur :
Wal 1 au 2ol dans le coulair puis dans les sidgges arrigres

wol 2 au 2ol dans le couloir puiz dans les siéges arriéres

Place du photographe
Wl 3 couloir, zigége avance puis cockpit

Axart les ségquences paraboliques

® Joan Lambertwild enléve sa combinaison de wol et ses chaussures, qu'il range dans un zac 3 dos. Celui-ci sera attaché 3 une des
ceintures de séeurité d'un des siéges arridres.

® Frangois Royet débranche les batteries &t se rebranche sur Falimentation de I'avion 3 I'arivée sur zone. |l finstalle sous une zangle

dans le coulair central en derniar pour ne pas géner la circulation des personnes.

Premiére séquence parabolique :
® Jean Lambert-wild en place en pyjama avec cube noirsurla téte. Pour cette premiére séquence parabolique, il accomplira 6 figures
gestuelles imposées. Une figure par parabale. La position de |a figure est préparée pendant 'injection.

® Frangois Royet assiz dans le coulair central pour filmer.

Pauze 3 minutes
® Jean Lambert-wild enléve son cube noir et le remet avant la fin de la pause.

® Francoiz Rovet libére le passage du couloir, puis werifie les caméras.
Deuwxieme sequence paraboligque :

® Jloan Lambertwild en place en pywjama avec cube noirsur la téte. Four cette deuxiéme séquence parabolique, il accamplira

figures gestuelles imposées. Une figure par parabole. La position de |a figure est préparée pendant 'injection.

Le journal de bord de Jean Lambert.docx
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Pauze 5 minutes :
® Jlean Lamberwild enléve zon cube nair et le remet avant |a fin de |3 pause.

® Frangois Rovet libére |e passage du coulair, puis wvérifie les caméraz.

Troizieme séquence parabolique :
® Jean Lambertwild en place en pyjama awec cube noirsur la téte. Pour cette troisiéme séquence parabolique, il accomplira 5 figures

gestuelles imposées. Une fiqure par parabale. La poszition de |a figure est préparée pendant 'injection.

Pause G minutes

® Jean Lambertwild enléve le cube noir et installe |a chaussurefcaméra 3 son pied droit. || contréle la caméra et ramet en place son
cube nair.

® Frangois Royet libére le passage du couloir, il prépare |a caméralchaussure et effectus un contrdle global des caméras puiz £installa

dans lessiéges arriéres pour ne passe trouver dans le plan.

Guatrieme séquence paraboligque :

® Jean Lambertwild en place en pyjama awec cube noirsur la téte et chaussurefcaméra au pied. Pour cette quatriéme séquence
parabolique, il accamplira 5 figures libres pour permettre les plans caméra subjectifz. & chaque injection il ze repositionnera dans la
méme position de depart.

® Sila camérafchaussure se dérégle Frangoiz Rovet viendra la régler entre deus paraboles,

Pause 5 minutes
® Jlean Lamberwild enléve zon cube nair et le remet avant |a fin de |3 pause.
® Frangois Rovet wient dans le couloir pour contriler |a chaussurefeaméra puiz retourne £ asseair dans les sidges aridres,

® Frangois Royet libére le passage du couleir, puis wérifie les caméras,

Cinquieme séquence parabolique :

® Jlean Lamberwild en place en pyjama avec cube noirsur la téte et chaussurefcameéra au pied. Pour cette quatriéme séquence
parabolique, il accamplira 5 figures libres pour permettre les plans caméra subjectifs. & chagque injection il se repositionnera dans la
méme pasition de départ.

® Sila camérafchaussure se dérégle Frangoiz Rovet viendra [a régler entre deus paraboles.

Pause 3 minutes
® Jsan Lamberwild enléve le cube noir Il enléwe la chaussurefzaméra qu'il donne 3 Frangoiz Royet. Celui-ci range la chaussure dans

le zac & dos avec les vétements. Awvant |a fin de |a pause Jean Lambertwild remet son cube noir.

Sivieme sequence parabolique :
® Jean Lamberwild en place en pyjama awec cube noirsurla téte. Pour cette cinquiédme séquence parabalique, il accomplira S
figures assis pour permettre 3 son accompagnateur de le faire tourner. & chaque injection il se repositionne dans la figure suivante.

® Frangois Royet assiz dans le coulair central pour filmer.
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Apreés les séquences paraboliques :
® Frangois Royet débranche les caméras

® Jean Lambert-wild range son pyjama et son cube noir et remet sa combinaison de vol.

Avant de m'endormir, je regarde |a lune. Quelle chance nous avons d'avoir un satellite. C'est un point d'amer qui guide nos réves
hors de I'sttraction terrestre. Ce soir, elle est entourée de nuages qui l'enveloppent de draps hlancs pour la nuit.

space out space :Jean lambert-wild en impesanteur 12 photos

@ Tristan Jeanne-Valés
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24/03/2013 Cahier du jour N°8

@ Fosté le dimanche 24 mars @

cahier des jours #8

La nuit dernigre, j'ai révé de Roland Adrien Georges Garros.

Balayé o'un [Eger alizé, I'air est d'une douceur chaude. Je suis attaklé 3 la table d'un café & la place du Barachois & Saint-Denis de |
Réunion. D'une voix de stéle, Jean Cocteau me fat o lecture de son long poéme Le Cap oe Bokke-Espérance, gt Roland Garros e
ponctue en exposant sa théorie o excédent de paissance. Moi, j& mange une glace au citron et j& regarde la mer me demandant ce
fu'elle cache dans ses abimes. La mer est helle, le ciel est vaste. Je laisze mes deux compagnons et je m'avance sur la jetée. J'aime
mon ile, maiz pluz loin encore, je désire I'horizon gui lencercle. Je lance quelgues cailoux dans les vagues puis, n'en trouvant plus &
ma convenance, je reviens & [a table. Mes deux compagnons ne sort plus 1. ko je suiz 2ijeune gue j'entends mes dents ogui
poussert. Je mange encore une glace au citran. Ma mére est 13, Lertends khien 25 petite voix ol linouidgtude et 3 joie =2 plaizent d'un
métne diapazon. Elle dizcute avec une connaissance. Jengloutis ma glace. Je m'essuie les 1&vres. Forte téte désireuse d'échapper
ALy jupes de =8 mére, je me [&ve et les mains dans les pockes, je dodeling jusgu'a la statue de Roland Garros. Cette statue
d'Etienne Forestier me platt. Cet homme de bronze a helle figure. La main gauche nonchalamment pozée en appui sur hélice d'une
Demoizele Santoz-Dumort, la main drote cachée dans =a poche, i regarde tranguillement une idée ogui va de Wi & un horizon. Je
m'approche encare un peu et jimite la postion de cet Slégant personnade. Ma main gauche prend appui sur une rambarde, mais ma
main droite =ent quelgue choze au fond de ma poche. Une chose qui Ny était pas guelgues minutes encore, |y & un trou, un puits,
un vide, par lequel tout mon poids s'échappe. Je suis en impesanteur.

Regardant mes enfantz rire et =& chamailler au petit déjeuner, je me promets aprés ces volz paraboliqgues d'aller & Youziers sur la
tombe de Roland Garros. Je mangerai une glace au citron. Je déposerai quelgues fleurs fraiches . Les mainz dans les poches, au
miliel des craix blanches des damnés de la guerre, je profterai de ce vide gue faurai explaré.

Le train roule vers Bordeaus. Je révise les planches chorégraphiques de mes séguences paraboligues. Chague photographie prise
par Trigtan Jeanne-Yalés est une statuaire gque la Gravité éro fracturera sans violence . Chague fracture sera une liaizon avec la
fragilté, une reconnaizzance du vivant, une relation entre les miliers de relations de miliers de souvenivs qui cherchent &

s'azzembler.

B L8 S PO O S e

Space figures 5 photes
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25/03/2013 Cahier du jour N°9

@ Posté le lundi 25 mars @

Cahier des jours #9

Shan, je me réveile. Je suis trop tendu. Mes muscles sont confus. Mes nerfs sort tendus. Respirer, 2'&irer, respirer et
rECOMMENCEY jUsgU'a Ce gue le corps retrouve |a stratégie de son existence.

La journée sera longue et nous devrons ére préciz, donc souples et alertes.

A partir de 9h pluz perzonne N'est autorizé dans 'avion. Les expériences zont éteintes. De Sh30 & 12h ze déroule la visite de
zécurité dans 'avion. Les expériences sont revues |8 unes aprés les autres. Mous sommes les derniers dans lordre de passage
ce fui nous lsisse une heure précieuse pour améliarer ma tenue, la fixation du cube et le pratocole de mise puis de démize de la
chaussureicamears,

De 14h & 16k, briefing de sécurité dans l'avion. Ce briefing est oblinatoire pour tous les volantz . Le commandant de bord 2 nomme
Jean-Claude Bordenave. S n'était pas pilote d'es=ai, | zerait capitaine au long cours. || a la carrure des personnages de Jack
London. C'est une pierre de taile bien solide qui nous offrire cette volte de Egéreté. & la sortie du briefing on me présente Frank
Lehat qui 2era mon hindme lors de la campagne. Lhomime est doux et attentif. Ses yeux sont vifs et son esprit est 2ans détour, je ne
pouvais souhaiter mieux: pour m'accompagner . Guelgques mots nous suffizent pour reconnatre nos communes ulopies, Woild qui est
hien. II est lauteur d'un livre Valer en Apesantely — Un réve désormals possible C'est ce livre qui accompagnera mon soir d'une
dernigre nuit de «maszsiveté:. De 16h & 17h43S, préparation des expériences pour le premier wol de la campagne. Mous profitons de
cetemps avec Frank pour dérouler mes séguences paraboliques. & 17hs0, fermeture de 'avion. Je rentre & hitel. Je réole tout ce
Ui pourkatt entraver mon esprit. Je me nourris d'un peu de vz et d'eau. Je remercie Copernic, Galilée, Kepler &t Meswton. Je lis un peu

et jéteinz la lumiére.

Voici la liste des expériences présentes sur la campagne.

Soiences de la matiére

Etude experimentale de la combustion des brouillards

Porteur du projet © Christian CHAWEAL, Institut de Combustion, Aérothermigque, Environnement, Réactivité (UPR3021), CHRES

Sujet | Combustion. " Etudier fa witesse de propagation o' dhe famme dans un aérosel (o browiiard). Nogs ahordons malntenant g
phase combustion du brouiliard généré par ia méthode de détente condensation”

Cheervationz © a déja volé : YPa3.

Wolume EXP @ XL

Statut : Expérience selectionnée

Mombre de volants | 3 passagers (pax).
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Convective boiling of nanofluids in microgravity: local analysis of heat and mass
transfers around a single vapour bubble

Paorteur du projet © David BRUTIM, &Antoine DIAMA, Laborataire ILST] UMRE B595 CMES

Sujet : Dynamigue des fluides et thermigue. “Convective boiling of nanofllids in microgravitg:
focal ahalysis of heat ahd mass transfers aronnd 8 single vapony bubbie ™

Chservations | & déjd valé  wPAT (ESL).

wolume ExXP ;XL

Statut : Expérience sélectionnée

Mambre de volarts ;3 pax.

Ebullition convective en micropesanteur

Porteur du projet | Catherine COLIM, IMFT

Sujet | Mécanigque des fluides. " Eludier fes transferts thermigues ot fes régimes déconlement obsenés dans un éconiement
ligide-vapeny aves ehullition”

Chzervations © & déjd valé : VPaE, WPas.

Wolume ExP L

Statut : Expérience sélectionnée

Mombre de volarts © 4 pax.

Etude des forces d'interaction entre des particules et des bulles en levitation
acoustique

Porteur du projet © Mauricio HOY 0% Physigue et Mécanique des Milieuy: Hétérogénes, UMRTEIE CHNRS-Espoi Pariz.

Sujet ;- Manipulstion acoustigue de particules et dobjets biologigues et hiomimétiques. " Contrdler fa vitesae o agrénation ot
déterminet les traiectalres o agrégation pody déterminey les forces de Blerknes”

Ohzervations © & déja volé : WPI5.

wolume ExP

Statut | Expérience selectionnée

Mombre de valants @ 2 pax.

Soiences de la vie
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Identification des processus d'ajustements posturaux d'origine vestibulaire et
adaptation a I'environnement spatial

Porteur du prajet | Etienne GUILLALD, IMCLA, - LR 22587

Sujet ; Meurosciences. "identifier les ginstements posturan: o origine vestibulaive mis en pigee par le systéme nereus central
dagns des conditions of fa pesgnteny ne correspond pas & 13 réalité terrestre "

Ohaervations A déjd waolé : WPas.

Wolume EXP ;L

Statut - Expérience sélectionnée

Mombre de volants @ 5 pax (dont 3 sujets).

Direction Droit-Devant en Vol Parabolique

Porteur du prajet | Prof. Gilles Clement, International Space University

Sujet ; Meurosciences. "Le droibdevant est une référence égocentrique construite sor fa base dinformations atoiithiques et
aomesthésigues, Uhypothése est faite que e droft-devant eat modifié en fonction de Jg pesanteur”

Chzervations & déd walé : WPaz2, wPas, WPIa.

Wolume EXP @ L

Statut - Expérience sélectionnée

Mombre de volants @ 4 pax (dont 2 sujets).

Adaptation des représentations internes a la micropesanteur

Paorteur du projet | Christine ASSAIANMTE, IMCIA, - UMR 5257

Sujet : Meurozciences. " Celte recherche explare Finfilence e la suppression de iz pesanteur sur le sujet, niméme directement
Inpligné, dans ghe tehe de perception du motvement himaln péalisé en micropesanteur”

Cheervations © Ohjectif de 4 campagnes ;1 déjs réalisée WPIS.

Yolume EXP o ¥EL

Statut - Expérience sélectionnée

Mombre de volants @ 5 pax (dont 3 sujets).

R&T
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Mise au point d'un systeme de contréle d'attitude pour CubeSat

FPorteur du projet © Cyrile DEOMAS, INSZET

Sujet : Contrdle d'attitude satellite. " Projet visant & concevair Pintégralité des modales o' un nano-satellite, de tywe CubeSat, avec
ponr objectif son lancement en arbite en 2076"

Chzervations & déjd valé : WPI2.

“olume EXP L

Statut : Expérience sélectionnée

Mambre de volarts © 2 pax.

Jeunesse-Education

Il 2=t rappelé gue chague expérience pédagodique effectue un seul val. 2 places sont danc offertes & la DCE par val, ce qui permet

dembargquer 3 expériences durant la campagne.

Projet CPES

Porteur du projet ; Jean-Michel MARTINUZZI, CHMES DCELE, avec Lycée de la Défense de Sairt-lsmier, classe préparatoire aux
études scientifigues.

Sujet ; Expérience étudiants. " Expériences de comiectioh, capilfarité et ponssée oy himdde

Ohzereations | RAS.

“olume ExXP ;M

Statut : Bxpérience sélectionnée

Mambre de volarts © 2 pax.

Le lycée de I'espace en impesanteur

Porteur du projet ; Jean-Michel MARTINUZ LI, CHMES DCELE, avec e Ivcée de l'espace de Saint-Orens, classe de terminale
scientifigque.

Sujet | Expérience étudiarts. “Expériences sy fe polds et Archiméde, smarphone, pendule et chute, lohes de champ maphétigue
principe dinetie et de conversion dénergle cinétiguedpotentielie"

Ohservations | RAS.

“olume EXP M

Statut | Expérience selectionnée

Mombre de valants © 2 pax.
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Les savants picards

Porteur du projet © Jean-hichel MARTIMUZZ], CHMES DCELE, avec le lycée Jean-Bouin de Saint Guenting clazse de terminale de la
zérie Sciences et Technigues Santaires et Sociales.

Sujet | Expérience éudiants. " Expériehees s0F e corps humain ftempératire, presaioh artérisiie, rapldité et préciaion d'un geste,
attention), fa physigue (masse fancée, baignee), et fa bialogle fval done mouche en DG

Ohzervations | RAS.

Wolume EXP M

Statut - Eupérience sélectionnée

Mambre de volants @ 2 pax.

At et sciences

Des artistes en impesanteur ; projet Space Qut Space

Porteur du praojet - Jean Lambert-wwild.

Sujet " Ce prajet est une tentative de podsie explorataire de ia microgravité, de iz notion o' horizon et des mémaires qui v sont
ga80CiEes"

Ohzervations | RAS,

Wolume EXP @ L

Statut : Bupérience sélectionnée.

Mombre de volarts @ 2 pax.

Médias

Paz de zélection a ce jour

EAC

Dang e cadre de l'accord CnesBAC, le Cnes met & dizposition un certain nombre de places & chague campagne, en fonction des
expériences sélectionnées et sous réserve de disponibilté du volume danz la cabine.

Le chioix des expériences et expérimentateurs est & définir par 'TEAC, en concertation avec & Cnes.

Wolume EXP @ L

Statut © Eupérience sélectionnée.

Mambre de volants | 2 pax.

Exp N*11 23 photos
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26/03/2013 Cahier du jour N°10

@ Posté le mardi 26 mars @
Cahier des jours #10

Je me suis réveillé sans inguiétude & 4h30. J'ai rangé mes affaires. J'ai mis de l'ordre sur mon bureau. J'si regardé chague objet
autour de moi, sans bien comprendre pourguoi ils étaient 1&. Un rapide inventaire de I'essentiel me déleste de cette tyrannie des
bahioles. & mi-voix je me dis ce vers de Gide «Déleste-toi. Ne laisse plus le poids du plus léger passé t'asservir s

A& Bh30 petit-déjeuner frugal. Comme nous I'a conseillé le docteur, je ne prends pas de café. Nous arrivons & 'aéroport & 7h. Nous
avons 1h45 pour mettre en route notre expérience. L'embarguement a lieu & Sh. & 8h15 nous faisons la guUeus pour recevoir une
injection de scopolamine. Cette alcaloide tropanique a pour vertu de diminuer les nausées. Je n'aime pas recevoir ce genre de
médication car elle altére les sens et la perception du jugement. Mais limpesanteur vaut bien une piglre.

& 8h Frangois et moi sommes dans I'avion. Assis 'un & coté de I'autre comme deux écoliers incrédules. L'avion roule un peu sur la

piste puis il décolle. L'efficacté et la montée du décollage me fort tout de sute apprécier la qualté des pilotes. lls sont vifs,

tranquilles et assurés.
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Quelgues minutes aprés le décollage tout le monde s'emploie & mettre en route ses expériences. La carlingue bourdonne d'une
ambiance feutrée et concentrée. Annonce « 10 minutes », je suis prét. Je gagne ma zone d'expérimentation. Annonce « 1 minute »,
j'attache la jugulaire de mon cube et je postionne mon mouvement. Annonce « 30 secondes », je vérifie mes appuis au sol. Annonce
& 20 secondes », une mémoire d'enfance me traverse l'esprit. Pour admirer les cascades de Takamaka, je cours au milieu des
fougéres et des bois de couleurs envahis par la mousse. Annonce « 10 secondes », je chasse cette mémoire et je respire au
présent. Annonce « 5, 4, 3, 2, 1 », j'attends. Annonce « cabré », un géant me plague au sol. Annonce « 30° », je vacille, je tomhe &
genoux. Annonce « €0° », je me reléve en grognant. Je reprends la lutte. Annonce « injection », le géant explose dans un cri. Son
cti me traverse. Son cri m'efface. Son cri me souléve. Toutes mes cellules pépient. C'est une ondulation trémulante qui se propage
dans tous mes nerfs. Je tremble d'un apaisement inconnu. Annonce « 20°», une seule note aigué fate d'une multitude infinie de
petits cris brefs et répétés me secoue. Annonce « 30° », le chant continue. Malgré ce tremblement important, je me sens trés & l'aise.
Annonce « ressource », un nouveau géant apparat. | me plague au sol. |l &touffe les cris de ce corps tout juste réveillé. Je reste
seul dans le silence d'une rage venue du fond des &ges. Je respire profondément et je me replace dans la posttion de mon prochain

mouvement.
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La méme expérience se répéta pendant toute la premiére séquence de parabole. Puis, calmement, mon corps trouva des parades
pour affronter ce géant. Mes appuis furent plus fermes et plus souples. De nouveaux référents apparurent. Ce cri des cellules
devenues folles d'étre libres guelgues secondes redeviendra une voix. Une voix économe de mots inutiles. La sute des séguences
se déroula sans complications. Et, & la surprise générale des employés de Novespace, j'ai réalisé I'ensemble des séguences sans

difficuttés.

A l'atterrissage, Jean-Claude Bordenave, le commandant de bord, vient me voir. | est heureux de ma réussite. Il m'a demandé de

trouver les mots pour expliquer cette expérience. Encore étourdi, je lui en fais la promesse d'un sourire.

mm Les photos

Jdanr.l 23 photos
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27/03/2013 Cahier du jour N°11

@ Fosté le mercredi 27 mars @

Cahier des jours #11

Le pluz déroutant dans limpesanteur, ce n'est pas ks phase ol, délesté de son poids, le corps dérive & 2on oré. Ce n'est pas de
marcher au plafond, de faire des satos arriéres. Ce n'est paz de 2 croire plus [EBoger gu'un souffle. Le plus déroutart c'est
l'arrachement. Cette évulzion sans douleur gui nous fait stteindre un autre Stat.

Ertre I'Stat d'hwyper-oravité et 'Stat de micro-gravité, il v & un gouffre & franchir. Le franchizsement de ce gouffre commence par une
lénére décharge électrique et =& continue quelgues zecondes aprés danz une latence ol le corps abandonne =a responzsabilté de
sanctuaire. C'est un changement de phaze gui transforme en un instant toutes les ignes internes et externes de notre corps. Clest
un dépovillemert total de 20i. On 2'habitue trés vite & ce nouvel envirannement gu'est limpesanteur, mais le changement o'état est
toujours une surprize. Mous franchizzons une frontiére gardée par des forces pluz grandes que nous. Nous e savons, c'est une
force qui nous accepte et c'est la méme force gui nous repoussera. Le contact lectrigue de cette force, gui =2 glizse au-dessous
de nous, déclenche systématiguement un frizzon gui agite toutes nos celules. | n'y & rien & faire, rien & défendre, nous sommes &
=& merci et nous lacceptons en figeant notre conscience d'une charge gui rompt toute résistance. Trente et une fois aujourd'bui j'si
connu cette force et trente et une fois f'ai frizszonné d'étre libre et dans le méme temps prizonnier.

Je zuiz le sujet d'une expérience gui modifie mes représentstions internes et externes. Jamasse des données dont le tratement
prendra du temps. Les rézuttats me sont encore inconnus, mais jg@ mesure déjs gue mes nerfs font M'&gpreuye d'une réconcilistion. 1z
savent qu'il existe un &tat de reldchement plus profond que dormir qui n'est pas mourir. Iz savert que la familiarité de notre condition
fait de nos pas des habitudes vides. Faire cette expérience me renomme. A, chague pas zur le 2ol mon pied oze une question et mon
autre pied lui répond en répétant la méme manoeuyre et en osant une autre gquestion.

Avant de mendormir, guelques soubresauts me soulévert encore, iz sont les restes diffus des forces gui m'ont traverse. Cette nuit,
mes réves feront 'examen de mon abandon.

B LB PROTOS

Retour & photos

Le journal de bord de Jean Lambert.docx



23/25

28/03/2013 Cahier du jour N°12

@ Foste le jeudi 28 mars @

cahier des jours #12

Le temps n'est plus le méme. || 22 gonfle. | 2'alonge. | 22 contracte. | 22 rétrécit. C'est un muscle dont 1 percegption rethmioue a
toujours &té structurée par la gravité. Aprés 93 paraboles, aprés plus de 34 minutes en impesanteur, je ne saiz plus =iunjour ala
méme structure guiun autre jour. Je ne sais plus =i demain est plus importart guthier. Je doute des secondes, j& me méfie des
heuresz. J'ai limpression que tous les temps de ma conjugsizon dérivent du passé au futur zans trop gintéresser au présent. Cela
viendra me dis-je...

Le temps & le poids d'une guestion dort limpesanteur est 13 solution. | en est de méme des mots. Plusieurs locutions dizparaissent.
Je pourraiz dire ce maot, maiz il est déja trop tard. Je pourrais arréter cette phraze mais je ne Iui trouve pas de point. En zortant de
I'avion, j'ai répondu hagard & une journaliste de 'AFF. Je uttais contre 'sphasie. Mes mots &taient en impesanteur. Je n'arrivais plus 8
construire la ligne d'une phrase. Ma langue qui toujours & su lutter pour se tenir debout ne zavait plus ce gu'elle devait soutenir. La
gravité est une Iutte perpétuelle mais Nmpesanteur nous fait rendre les armes. Toute la distribution de mes humeurs semble
[Enérement attérée. Maoi qui suis fils de forge sévére, je me décolwyre Strangement plus doux. Je repense au commandant de bord de
Iairbuz 2300 - Zéro G, Jean-Claude Bordenave. | a effectué plus de 5 000 paraboles. | y & une grace chez cet homme qui ='est
zanz doute accrue & chague parabole, C'est d'aileurs [ méme grace gue je retrouye chez Frank Lebot qui aura accompagng
chacune de mesz paraboles avec une bienveillance hors du commun, la méme, toujours la méme chez Yannick Bailhé qui fut d'une
aide pleine o'humour pour me permettre de réaliser pleinement ma Calenture. La méme encore qui irradie Thierry Gharib, Christophe
Maora, Frédérick Gai, Sébastien Rouguette, le docteur Stéphane Besnard, Patrice Rosier, astronaute Timaty Peake, Mastronaute
Jesn-Frangoiz Clervoy, toute 'eguipe de Movespace et tous les scientifigues gui ne sort pas comme moi des primo-volants.
L'hotmime z& forme, 2 compose, 2 conatruit et 22 dit dans la gravité mais il zemble gue Mmpesanrteur zoit un espoir gui permette
d'en achever la volte. Limpesanteur n'est pas un défi, c'est une solution ol notre nature apprend & aimer les forces que toute =&

vie elle a combattues. Je marche sur terre, mais maintenant je saiz pourguoi et cela me rend heureus.

Impesanteur 18 photes

@ Tristan Jeanne-Walés
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29/03/2013 Cahier du jour N°13

@ Fosté le vendredi 29 mars (»

cahier des jours #13

Je suiz e portetaix d'un cosmos gui me dépasse. Depuis des années cette charge s'est associée au poids de mon corps. Elle me
mairtiert en &quiliore. Clest elle qui caractérize ma marche d'un pas boitews: et pesant. Cest elle gui me fait trébucker et minterdit
d'abandonner mon chemin. La gravité de mon regard, les grimaces tordues, les éclatz aigus de ma voix ne sont que les
CONEEQUENCES expressives de ce fardeau qui jour sprés jour est devenu mon habit, gui =2 montre & autrul comme ma dewgéme
peau, gqui poursuit ma colonne vertéhrale de miliers de vertéhres vers le ciel. Je suis une gravité qui lutte pour que la |égéreté et la
joie ne soient pas une promesse de résigné. Je veux croire gue la pesanteur de notre stustion o'étre penzant est un hértage de
mémaire oui porte la liberté en astre.

II'y & longtemps f'écrivais danz « Splendenr et Lassiude du Capitaine Marion Déperrier x qu'un homme qui s'effondre ne retrouve
=& grace gue dans d'autres effondrements. | m'aura fallu 93 paraboles pour comprendre la signification profonde de cette sertence
Il m'aura fallu 2046 secondes dimpesanteur pour m'avouer que mon fardeau était celui de tous les hommes amourews de la vie et
gue, malaré l'effort de chacgue geste, j& suiz Bger des métamorphoses intimes du monde dont fertends, encore aujourd'hui les

chantz. Ao
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Space galerie 7 photos

30/03/2013 Cahier du jour N°14

@ Posté le samedi 30 mars

cahier des jours #14 &

Motre pire ennemi n'est pas la gravité, mais la banalté de la gravité. Elle nous fait ouklier 'évidence de nos besoins. Elle nous fait
refuzer lg vide par une accumulation effrénée gui rend lnéluctable plus difficile & accepter. Elle rend nos conversations creuses car
TANS réponzes aux questions de nos complextés. La gravité est une rencontre qui zolidarize notre corps & la terre. Ce n'est pas un
ohatacle, c'est un habitat. La hanalité gomme cette maizon ol nous vivonz, Yivee n'est paz une lourdeur . C'est une légéreté dont
nous devons admettre 1 défate. Limpesantewr est une absence gui nous rend conscients de cette fraiité. Cet &tat de conzcience
=& fait par labandon d'un zeuil. Semblable au désespéré qui réve d'un ailleurs, nous guittons notre demeure. En une parabole nous
sommes libres, maiz nous perdons aussi lavantage de la décizion. Mous errons et 24 n'y avait une paroi ou une main secourable
pour nous offrir Paccroche d'une impulzsion, nous errerions sans fin, Pouyons-nous construive une humanité en impesanteur 7
Serionz-nous capables dimaginer la conzcience des contraintes et le plaisir de les dépasser 7 Motre avenir dépend de notre
capacité & pozer des questions ; & continuer I'exercice du doute par les moyens de la science et de Part. Ce besoin permanent
d'expérimerter, de comprendre, d'échapper 3 lincetitude est une exigence qui romgt lzolement de notre condtion. Devant nous, les
zignes de mutations de nos sociétés laizzent peu de doutes sur les efforts gue nous devrons accomplic pour e pas tomber 3
genouy d'une pesanteur gui ne serat pas celle des attractions gravitationneles qui nous unizzent. Je faiz l& pari que malgré tous

nos renoncemerts collectifs, nous v arriverons.
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